Menu Self

Menu semaine n°36 du Lundi 01 septembre 2025 au Dimanche 07 septembre 2025

Lundi 01/09

Carottes a I'edam
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE

Salade de mais au thon
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
MOUTARDE, POISSON

/&
Steak haché VBF

Aiguillette de poulet panée

Purée de pommes de terre
LAIT (LACTOSE)

Haricots verts au beurre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison

Fromage blanc vanille individuel
LAIT (LACTOSE)

Liegeois vanille
LAIT (LACTOSE)

Pain
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE

Mardi 02/09
Feuilleté hot dog

Céleri aux noix
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, (EUF

_ Taboulé
CEREALES (GLUTEN)

Salade de riz au thon
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
MOUTARDE, OEUF, POISSON

(/5

Spaghettis Bolognaise
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Spaghettis a la carbonara
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE), (EUF

Spaghettis Bolognaise vegetarienne
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CRUSTACES, CELERI, CEREALES (GLUTEN),
LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, OEUF,
POISSON, SOJA

Tomate provencale
CEREALES (GLUTEN)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Fruit de saison
Pavé cacao
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA
~ Chausson aux pommes
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)
Yaourt bio vanille

Pain
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE

MSC [
HVE (Haute Valeur Environnementale) Péche durable - MSC m Agriculture Biologique

Déjeuner
Mercredi 03/09

Pastéque

Avocat vinaigrette
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
MOUTARDE

Steak a | "échalote
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Pommes de terre Rosty

Salade
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
MOUTARDE

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Banana split
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Pain
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE

Jeudi 04/09

Taboulé de céréales au poulet
CEREALES (GLUTEN)

Pizza royale
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)

Salade de pates au jambon
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), MOUTARDE, OEUF

Filet de dinde a I'estragon
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CELERI, CEREALES (GLUTEN), LAIT
(LACTOSE)

_Poisson pané a la tomate
CEREALES (GLUTEN), POISSON
MSC
4
Filet de colin sauce hollandaise
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON
MSC
&

Riz pilaf

Carottes étuvées
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré

LAIT (LACTOSE)
Fruit de saison
Pot de créme au caramel beurre salé
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA
Mousse au chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA
Marbré chocolat maison
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF
Yaourt Fermier aromatisé bio
LAIT (LACTOSE)

'\ Eain
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE

Vendredi 05/09

Concombre a la Dijonnaise
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

Betteraves rouges aux pommes
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
MOUTARDE

Croisillon emmental
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE), OEUF

Sardine AU CITRON
LAIT (LACTOSE), POISSON

Sauté de porc IGP forestier
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE)
oy

Duo de saucisse chipo merguez
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES

Semoule couscous
CEREALES (GLUTEN)

Poélee méridionale

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)
Yaourt bifidus vanille
LAIT (LACTOSE)
Fruit de saison
Tarte au flan
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE), OEUF
Paris Brest
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA
Pain
CEREALES (GLUTEN), FRUITS A COQUE

Menu sous réserve de modification selon les stocks et approvisionnement des denrées. Nous vous souhaitons un bon appétit.
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Menu Snack

Lundi

Mardi 02/09
Salad Bar

Jambon fumé

Frites

ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

MOUTARDE, OEUF
Fruit de saison

Tarte grillée aux pommes
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner

Mercredi

Jeudi 04/09
Salad Bar

Jambon fumé

Frites

ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,

MOUTARDE, OEUF
Fruit de saison

Tarte grillée aux pommes
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Vendredi 05/09
Salad Bar

Jambon fumé

Frites
ANHYDRIDE SULFUREUX ET SULFITES,
MOUTARDE, OEUF

Fruit de saison

Tarte grillée aux pommes
CEREALES (GLUTEN), LAIT (LACTOSE),
OEUF

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Menu sous réserve de modification selon les stocks et approvisionnement des denrées.

Nous vous souhaitons un bon appétit.



